
행동기능 설문지 (The Questions about Behavioral Functions, QABF)

대상자 이름: 

QABF 평정자 이름: 날짜: 

어려운 행동: 

Ÿ 제시되는 각 상황별로 평가 대상자의 어려운 행동이 얼마나 자주 보이는지에 대한 점수를 
선택하시오. 

Ÿ 적절한 상황을 찾는 것이 아니라 어려운 행동이 얼마나 자주 일어나는지에 대한 점수를 
적어야 함. 

X 잘 모르겠음 X 전혀 아님 1 가끔씩 발생 2 종종 발생 3 자주 발생

(       ) 1.  관심을 끌기위해행동을 하는 것 같습니까?
(       ) 2.  일하는 상황이나 학습상황에서 벗어나기 위해 행동을 보이는 것 같습니까?
(       ) 3.  자기 스스로 자극하는 형태로 행동을 보이는 것 같습니까?
(       ) 4.  고통을 느낄 때 행동을 보이는 것 같습니까?
(       ) 5.  좋아하는 장난감, 음식, 음료수와 같이 어떤 물건을 가지기 위해서 행동을 

보이는 것 같습니까?
(       ) 6.  꾸중을 듣는 것을 즐기는 것처럼 느껴지는 행동인가요?
(       ) 7.  옷 입기, 이 닦기, 일하기 등 어떤 일을 하라고 했을 때 행동을 보이는 것 

같습니까?
(       ) 8.  방 안에 아무도 없어도 혼자서 행동을 보이는 것 같습니까?
(       ) 9.  평가대상자가 아프거나 컨디션이 좋지 않을 때 더 많이 행동을 보이는 것 

같습니까?
(       ) 10. 평가대상자 가지고 있는 물건들을 회수하면 행동을 보이는 것 같습니까?
(       ) 11. 자신에게 관심을 돌리기 위해 행동을 보이는 것 같습니까?
(       ) 12. 특정 과제를 하기 싫어서 행동을 보이는 것 같습니까?
(       ) 13. 아무것도 할 것이 없을 때 행동을 보이는 것 같습니까?
(       ) 14. 무엇인가 자신의 신체적인 부분이 불편할 때 행동을 보이는 것 같습니까?
(       ) 15. 평가대상자가 원하는 물건을 당신이 가지고 있을 때 행동을 보이는 것 

같습니까?
(       ) 16. 평가대상자가 당신의 반응을 보고 싶어서 행동을 보이는 것 같습니까?
(       ) 17. 다른 사람들로부터 혼자 있고 싶어서 행동을 보이는 것 같습니까?
(       ) 18. 주변의 상황을 무시하며 심하게 반복행동을 하는 것 같습니까?
(       ) 19. 신체적으로 어딘가 불편할 때 보이는 것 같습니까?
(       ) 20. 평가대상자가 원하는 물건을 또래가 가지고 있을 때 행동을 보이는 것 

같습니까?
(       ) 21. 평가대상자가 행동을 보일 때면 “여기 와서 나를 봐” “나를 바라봐”라고 이야기 

하는 것 같습니까?
(       ) 22. 평가대상자가 행동을 보일 때면 “혼자 내버려둬” 또는 “시키지 마” 라고 

이야기하는 것 같습니까?
(       ) 23. 혼자 있어도 그 행동을 즐기는 것 같습니까?
(       ) 24. 행동을 통해서 평가대상자가 아프다는 것을 말하는 것 같습니까?
(       ) 25. 행동을 보일 때 장난감, 음식, 특정 물건을 달라고 말하는 것 같습니까?


